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Estos recursos se proporcionan unicamente con fines informativos.
Los servicios no son patrocinados ni respaldados por las Escuelas
Publicas del Condado de Montgomery.
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*Si necesita recursos adicionales, comuniquese con el docente de su hijo, el
consejero escolar o el personal de la oficina principal de la escuela para recibir ayuda.

-

*Para obtener una lista completa de recursos escolares y comunitarios, consulte la
Guia de recursos comunitarios de MCPS.




RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Accesolalsenviciosldelatencionimedicey

Maryland Health Connection . . ... ............ 1-855-642-8572; 240-777-1815

Atencion en Germantown, Rockville y Silver Spring
PORTAL PARA SOLICITAR COBERTURA DE ATENCION MEDICA

Atencion médica para niios sin seguro (Care for Kids) . . ... ... .. 301-628-3450
Atencion en Germantown, Rockville y Silver Spring

Departamento de Salud y Servicios Humanos. . . . .. ... ... .. 311; 240-777-0311

Atencion en todo el condado
SERVICIOS DE SALUD DISPONIBLES EN EL CONDADO DE MONTGOMERY

Atenciondental . . . . ........ ... .. .. . ... 1-855-642-8572

Atencion en todo el condado
ATENCION DENTAL PARA NINOS Y ADULTOS CON Y SIN SEGURO MEDICO

Atenciondelavista . ... ........ ... . . .. . . .., 240-777-4940

Atencion en todo el condado, consulte con el personal de la enfermeria escolar
ATENCION DE LA VISTA PARA NINOS Y ADULTOS CON Y SIN SEGURO MEDICO

Servicios de evaluacion para nifios y adolescentes . . . . ........ 240-777-4000

1301 Piccard Drive, 1¢" piso, Rockville, MD 20850
SERVICIOS DE EVALUACION Y DERIVACION PARA JOVENES POR CONSUMO DE SUSTANCIAS

Iniciativa de Salud Latina/Por Nuestra Salud y Bienestar . .. ... .. 301-270-8432

8630 Fenton Street, 10.° piso, Silver Spring, MD 20910
PROMOCION DE LA SALUD Y EL BIENESTAR EN LA COMUNIDAD LATINA

Programa de salud para personas afroamericanas ............. 240-777-1833

1401 Rockville Pike, Suite 420, Rockville, MD 20852
PROMOCION DE LA SALUD Y EL BIENESTAR EN LA COMUNIDAD AFROAMERICANA

Programa de salud para personas asiaticoestadounidenses . . . . . .. 240-777-1833

1401 Rockville Pike, 3. piso, Rockville, MD 20852
PROMOCION DE LA SALUD Y EL BIENESTAR EN LA COMUNIDAD ASIATICOESTADOUNIDENSE

Asistencia para medicamentosrecetados . . .. ............... 240-777-1246

Atencion en todo el condado
OPCIONES PARA OBTENER MEDICAMENTOS RECETADOS, DESCUENTOS Y OTROS TIPOS DE ASISTENCIA



RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Accesolalsenviciosidelsaludjmental

Centro de atencion en situacionesdecrisis . . . .. ... ... ..... 240-777-4000

1301 Piccard Drive, 1¥ piso, Rockville, MD 20850
APOYO EN CRISIS DE SALUD MENTAL, LAS 24 HORAS DEL DiA, LOS 7 DiAS DE LA SEMANA

Directorio de recursos sobre salud conductual
Atencion en todo el condado
DIRECTORIO DE SERVICIOS SOBRE SALUD CONDUCTUAL EN EL CONDADO

Linea 988 . . . ... .. e e e e 988

Atencion en todo el condado
PUEDE LLAMAR, ENVIAR UN MENSAJE DE TEXTO O CHATEAR:; LAS 24 HORAS DEL DiA, LOS 7 DiAS DE LA SEMANA

CollaborationCouncil . . . ... ......... ... ... .. 301-610-0147

1803 Research Boulevard, #208, Rockville, MD 20850
VIAS DE ACCESO A SERVICIOS PARA JOVENES CON DIFICULTADES DE SALUD CONDUCTUAL Y SUS FAMILIAS

Family JusticeCenter . . .. ............. .. ... ... ... ..., 240-773-0444

600 Jefferson Plaza, Suite 500, Rockville, MD 20852
MULTIPLES SERVICIOS PARA SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA DOMESTICA

Alianza Nacional sobre las Enfermedades Mentales (NAMI). . . . . .. 301-949-5852

1 Research Court, Suite 315, Rockville, MD 20850
GUIA DE SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL EN EL CONDADO



o RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS
{

Asistencialalimentaria

Comidas escolares gratuitas y a precio reducido

Consulte con la escuela de su hijo
SOLICITUD DE COMIDAS ESCOLARES GRATUITAS Y A PRECIO REDUCIDO

Solicitud de SNAP (cupones para alimentos). . . ............ 1-800-332-6347

Atencion en todo el condado
SOLICITUD DE BENEFICIOS DE SNAP (CUPONES PARA ALIMENTOS)

Programa de Nutricion para Mujeres Embarazadas, Bebés y Niiios (WIC). . . . . 301-762-9426

Ubicaciones en Gaithersburg, Silver Spring, Takoma Park, Rockville y Wheaton
CLINICAS QUE BRINDAN APOYO A MUJERES EMBARAZADAS Y PADRES DE LA COMUNIDAD QUE CUMPLEN CON
CIERTOS REQUISITOS

Shepherd’'sTable . . . . ........... ... ... ... . ... ... ... 301-585-6463

8106 Georgia Avenue, Silver Spring, MD 20910
COMIDAS CALIENTES DIARIAS EN SILVER SPRING

The Lord’s Table

9008 Rosemont Drive, Gaithersburg, MD 20877
COMIDAS CALIENTES DIARIAS EN GAITHERSBURG

Eventos diarios de distribucion de alimentos . ............. 311; 240-777-0311

Atencion en todo el condado
CALENDARIO DE DISTRIBUCION DIARIA DE ALIMENTOS EN TODO EL CONDADO



RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS
H mueblesyotras necesidades]

InterfaithWorks. . . . ............. ... i, 301-762-8682

981 Rollins Avenue, 2.° piso, Rockville, MD 20852
ASISTENCIA CON ROPA Y ARTICULOS PARA EL HOGAR

ClarksburgCloset ............ . ittt 301-528-6702
23700 Stringtown Road, Clarksburg, MD 20871
ASISTENCIA CON ROPA

AWiderCircle . . ......... i i e e 301-608-3504

9159 Brookville Road, Silver Spring, MD 20910
ASISTENCIA CON MUEBLES

Greater DCDiaperBank. ... ............. .. ... ..., . ... 202-702-4001

Atencion en todo el condado, 8860 Monard Drive, Silver Spring, MD 20910
RECURSOS DE PANALES EN TODO EL CONDADO

O RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Formacionlymentoriajparatjoveres

Departamento de Recreacion. . .. . ...................... 240-777-6840

Ubicaciones en todo el condado,; 2525 Reedle Drive, 10.° piso, Wheaton, MD 20902
PROGRAMAS RECREATIVOS Y OPORTUNIDADES DE EMPLEO

Street Qutreach Network. . . . .. .. ... vt ittt i et e 240-773-1229

Atencion en todo el condado
FORMACION PARA JOVENES Y PREVENCION DE PANDILLAS



RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS
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Centro de atencion en situacionesdecrisis . .. .............. 240-777-4000

1301 Piccard Drive, 1¥ piso, Rockville, MD 20850
APQOYO PARA RESIDENTES EN RIESGO DE DESALOJO O QUE ACTUALMENTE NO TIENEN VIVIENDA

Servicios de estabilizaciondevivienda. . . . ............. 311; 240-777-0311
Atencion en Germantown, Rockville y Silver Spring
ASISTENCIA PARA VIVIENDA Y ADMINISTRACION DE CASOS

Oficina de Asuntos entre Arrendadores e Inquilinos. . . . ... ... 311; 240-777-0311

Atencion en todo el condado
DERECHOS Y ASISTENCIA PARA ARRENDADORES E INQUILINOS

Viviendaasequible. . ... ........ ... ... . .. 240-777-4940

Gaithersburg, Wheaton, East County
OPCIONES DE VIVIENDA ASEQUIBLE EN EL CONDADO

Asistencia para servicios publicos. . . .. ................. 240-777-4450

1301 Piccard Drive, 4.° piso, Rockville, MD 20850
ASISTENCIA PARA EL PAGO DE SERVICIOS PUBLICOS DEL CONDADO

RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Empleoly/desarrollollaboral

Workforce Montgomery. . . ................. 240-406-5485 (Germantown)
Germantown y Wheaton 301-929-6880 (Wheaton)
APOYO CON EL EMPLEO PARA LOS RESIDENTES DEL CONDADO

Maryland WorkforceExchange . . . . ... .................. 410-767-2100

Atencion en todo el condado
PORTAL DE SOLICITUDES DE EMPLEO DE MARYLAND



RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Recursosparalfamiliaslinternucionales

Centro de Recursos para Inmigrantes Gilchrist
GUIA DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA LOS RESIDENTES INMIGRANTES DEL CONDADO

East County 240-777-8406
3300 Briggs Chaney Road, Silver Spring, MD 20904

Gaithersburg 240-777-4960
18330 Montgomery Village Avenue, 2.° piso, Gaithersburg, MD 20879

Wheaton 240-777-4941

11002 Viers Mill Road, Suite 506, Wheaton, MD 20902

Directorio de clases de inglés para adultos (ESOL). . . ........... 301-881-1338

Atencion en todo el condado
GUIA DE CLASES DE INGLES PARA ADULTOS EN TODO EL CONDADO

Asistencia juridica pro bono para asuntos de inmigracion en Maryland. . . . . . . 667-899-5741
1500 Union Avenue, Suite 2400, Baltimore, MD 21211 (solo con cita) (WhatsApp)
ASISTENCIA JURIDICA PRO BONO PARA ASUNTOS DE INMIGRACION EN MARYLAND

Conozcasusderechos. .. ....................... e 1-866-765-2272
Servicio en todo el condado (LINEA DIRECTA DE CASA)

CONOZCA SUS DERECHOS EN SU HOGAR, VEHICULO, EDIFICIOS Y MAS



RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Asistencialacademicalytecrologice

Programas académicosde MCPS ......... 240-740-3000 (Todos los idiomas)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850 240-740-2845 (Espaiiol)
PROGRAMAS ACADEMICOS DE MCPS

Recursos para las tareas escolares . ....... 240-740-3000 (Todos los idiomas)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850 240-740-2845 (Espaiiol)
APOYO PARA LAS TAREAS ESCOLARES DE LOS ESTUDIANTES

Tutoria . .. v v e e 240-740-3000 (Todos los idiomas)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850 240-740-2845 (Espaiiol)

APOYO DE TUTORIAS PARA LOS ESTUDIANTES

Centro Universitario y Profesional de MCPS . . . 240-740-3000 (Todos los idiomas)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850 240-740-2845 (Espaiiol)
RECURSOS DE PREPARACION UNIVERSITARIA Y PROFESIONAL DE MCPS

George B. Thomas Learning Academy (escuela de los sabados). . . . . 301-287-8980
Servicio en todo el condado,; 1401 Dennis Avenue, Silver Spring, MD 20902
UBICACIONES, PROGRAMAS E INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE LOS SABADOS

Bibliotecas Piblicas del Condado de Montgomery. ........... 240-777-0002
Servicio en todo el condado, oficinas administrativas en 21 Maryland Avenue, Suite 310, Rockville, MD

20850
BIBLIOTECAS PUBLICAS Y SERVICIOS RELACIONADOS

Computadoras e internet gratuitos o de bajocosto ........... 240-777-4940
Germantown, Wheaton, East County
RECURSOS DE COMPUTADORAS E INTERNET

Xfinity InternetEssentials . . . ....................... 1-844-289-4681

Atencion en todo el condado
SERVICIOS DE INTERNET DE BAJO COSTO



RECURSOS COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS

)) Recursoslyeneralesidelcondado

Departamento de ServiciosparaMenores . . . ... ........... 301-610-8500

7300 Calhoun Place, Suite 700, Rockville, MD 20850
APOYO PARA JOVENES INVOLUCRADOS EN EL SISTEMA JUDICIAL'Y OTROS JOVENES, Y SUS FAMILIAS

Servicios de Bienestar Infantil ............. 240-777-4417 (para denuncias)
1301 Piccard Drive, Rockville, MD 20850 240-777-3500 (general)
APOYO PARA PREVENIR EL ABUSO Y EL DESCUIDO INFANTIL, ASISTENCIA PARA CUIDADORES POR PARENTESCO Y MAS

Departamento de Policia del Condado de Montgomery . . . . . . .. 301-279-8000 (No

emergencias)

Atencion en todo el condado
LOS RESIDENTES DEL CONDADO PUEDEN REPORTAR NINOS DESAPARECIDOS, ACTIVIDAD DELICTIVA'Y MAS

Centro Regional de Servicios . . . . ..................... 311; 240-777-0311

Ubicaciones en Bethesda-Chevy Chase, Mid County, Silver Spring y Upcounty
CENTROS MULTISERVICIOS EN TODO EL CONDADO

Servicios para personas sobrevivientesdetraumas. . . . ........ 240-777-1355

1301 Piccard Drive, 4.° piso, Rockville, MD 20850
APQOYO PARA PERSONAS SOBREVIVIENTES DE DELITOS, INCLUIDAS LAS AGRESIONES SEXUALES

Directorio de la red de servicios para personas con discapacidades . . 311; 240-777-0311

Atencion en todo el condado
DIRECTORIO DE RECURSOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES
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